1ο Φύλλο κριτηρίου για την πάσα
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Τι πρέπει να προσέχουμε
· Τα δάχτυλα των χεριών να σχηματίζουν τρίγωνο με δείκτες και αντίχειρες.

· Να συναντάς τη μπάλα μπροστά στο μέτωπο.

· Οι αγκώνες να είναι λυγισμένοι

· Τα γόνατα να είναι λυγισμένα

· Τα πόδια να είναι ανοικτά όσο οι ώμοι και το ένα πόδι να προηγείται λίγο του άλλου.

Έλεγξε τι μπορείς να κάνεις και σε τι χρειάζεσαι
 περισσότερη εξάσκηση
	
	Ναι μπορώ να το κάνω
	Χρειάζομαι εξάσκηση

	1. Σχηματίζουν τα δάχτυλα των χεριών σου τρίγωνο με δείκτες και αντίχειρες;
	
	

	2. Συναντάς την μπάλα στο μέτωπο;
	
	

	3. Οι αγκώνες σου είναι λυγισμένοι;
	
	

	4 Τα γόνατά σου είναι λυγισμένα;
	
	

	5. Τα πόδια σου είναι ανοικτά όσο το άνοιγμα των ώμων;
	
	

	6. Τα πόδια σου είναι σε βηματισμό, δηλαδή το ένα λίγο πιο μπροστά από το άλλο;
	
	


